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 ؟ چيسر حيازي ظيح

ي فاضسي ظيً ٚ تٝ ٔؼٙاي زؼييٗ احٛاَ سساضٌاٖ، ٚ خسِٚي اسر وٝ اظ  ظيح زض ِغر، ٔؼطب وّٕٝ

 آٖ تٝ حطواذ سياضاذ ٔؼطفر ياتٙس. 

 ٕٞٝ ظيح فّه خسَٚ تٝ خسَٚ تٝ اغططلاب حىٕر وطزٜ اْ حُ )٘ظأي( 

 ٕٞٝ ظيح ٚ غلاب تطزاضســـٙس تطآٖ واض يه ٞفسٝ تٍصاضسٙس )فطزٚسي( 

ٞاي ٔٛاظي وٝ  )ظٜ( تٛزٜ ٚ تسسضيح تط سثيُ زٛسغ تٝ ضضسٝ اغُ فاضسي وّٕٝ، تٝ ٔؼٙاي ضيسٕاٖ

ٜ ٚ تالاذطٜ تٝ ٔٙاسثر ٔطاتٟر ذطٛط يه ياتس، اطلاق ضس اي اظ اٟ٘ا زطىيُ ٔي زاضٞاي خاضچٝ

ضٛز، ايٗ ٌٛ٘ٝ خساَٚ ٘يع ظيح  خسَٚ ػسزي تٝ ضضسٝ زاضٞايي وٝ زض واضٌاٜ تافٙسٌي زٙظيٓ ٔي

 ذٛا٘سٜ ضس .

لطاع  12ٞاي تٟساضر وٝ زاضاي چٙس زايطٜ ٔسحسإِطوع ٚ  ظيدٟاي حيازي ٔٛضز اسسفازٜ زض ذا٘ٝ

ٌيطز  ٞا ٔٛضز اسسفازٜ لطاض ٔي ظ خساِٚي وٝ زض ضغسذا٘ٝ)ٞط لطاع تطاي يه ٔاٜ( اسر ٘اْ ذٛز ضا ا

ضٛز خسٛ٘س  ٚاْ ٌطفسٝ اسر ٚ چٖٛ اظ آٖ تطاي ثثر ٚ ٕ٘ايص آٔاضٞاي حيازي تٟطٜ ٌطفسٝ ٔي

 زاضز.“ حيازي”

ظيح حيازي اتعاضي اسر ايطا٘ي وٝ تطاساس ٘ياظٞاي ٚالؼي ٘ظاْ اضائٝ ذسٔاذ تٟساضسي زضٔا٘ي 

ٚ فمط تطاي ٕ٘ايص ٚلايغ زِٛس ٚ ٔطي زض  1367تعاض، اَٚ تاض زض ساَ وطٛض ضىُ ٌطفسٝ اسر. ايٗ ا

ٞاي تٟساضر وطٛض تىاض ٌطفسٝ ضس ٚ تسسضيح زض خطياٖ واض تا اثثاذ واضآيي ذٛز  خٕؼير ذا٘ٝ

زٛاٖ زض سطٛح ٔرسّف ٔحيطي، زىٕيُ زط ٌطزيس. تا اسسفازٜ اظ ايٗ اتعاض واضآ، سازٜ ٚ ٔؼسثط ٔي

 ضي زٛاٖ ضٞثطي زيٓ تٟساضسي ضا اضزماء زاز. ضٟطسسا٘ي، اسسا٘ي ٚ وطٛ

زايطٜ  5خسَٚ ٚ 8سا٘سيٕسط زاضاي  50زض  70اي اسر تا طَٛ ٚ ػطؼ  ظيدٟاي وٙٛ٘ي ٚضلٝ

 .زٞس  ٞاي ٔرسّفي ضا ٘طاٖ ٔي ضٛز ٚ زازٜ ٔسحسإِطوع وٝ زض چٟاض ضً٘ چاج ٔي

 حيازي ظيح زٙظيٓ ضإٞٙاي

 زض ضٚسسايي تٟساضر خايٍاٟٞاي يا تٟساضر ذا٘ٝ زيٛاض تٝ تايس ساَ خاياٖ زا اتسسا اظ فطْ ايٗ

 خايٍاٜ تٟساضر( ضٟطي زضٔا٘ي تٟساضسي ٔطاوع ٚ ضٟطي ضٕيٕٝ غيط تٟساضر خايٍاٟٞاي ٚ ضٚسسا

 .ٌيطز لطاض آٖ ضٚي تط تؼس ساَ فطْ ٚ تاضس ٘ػة ضٟطٞا زض )ضٕيٕٝ

 ضٚسسايي خٛضص زحر خٕؼير اظ زليك ٚ تٍٟٙاْ آٔاضي اطلاػاذ زاضسٗ فطْ ايٗ زىٕيُ اظ ٞسف

 ٔطوع يا خايٍاٜ تٟساضر تٟساضر، ذا٘ٝ زض تٟساضسي – خٕؼيسي ضاذػٟاي ٔحاسثٝ ٚ ضٟطي ٚ

 زحر ضٟطي خٕؼير ٚ ضٚسسايي خٕؼير وُ ٟ٘اير زض زا اسر ضٚسسايي /ضٟطي زضٔا٘ي تٟساضسي

 اضائٝ ٚاحسٞاي فؼاِيسٟاي ٘سيدٝ ٞطساَ تسٛاٖ ٚ آيس تسسر خٛضص



 وٕي غٛضذ تٝ ضا )تٟساضر خايٍاٜ ٞاي ٚ تٟساضر ذا٘ٝ ٞاي( زضٔا٘ي تٟساضسي ذسٔاذ وٙٙسٜ

 تٝ تطاي ضسيسٖ .زاضر اذسياض زض تٝ ٍٞٙأي ٚ وأُ اطلاػاذ ػّٕي زحميماذ تطاي ٚ وطز اضظياتي

 .زاضز إٞير زاض٘س زذاِر واض ايٗ زض ٘ٛػي تٝ وٝ وسا٘ي ٕٞٝ زضسر ػّٕىطز ٞسفٟا، ايٗ

 ٔطوع زضٔا٘ي، تٟساضسي ذسٔاذ ٚ خعضىي ػّْٛ زا٘طىسٜ يا زا٘طٍاٜ ٘اْ ظيح غفحٝ تالاي زض

 ليس)غيطضٕيٕٝ يا ضٕيٕٝ تٟساضر خايٍاٜ تٟساضر، ذا٘ٝ( ٔطتٛط ٚاحس ٚ ضٟطسساٖ تٟساضر

 .ٔيطٛز

 :ٔثاَ

 زثطيع زضٔا٘ي تٟساضسي ذسٔاذ ٚ خعضىي ػّْٛ زا٘طىسٜ /زا٘طٍاٜ

 ضٟطسساٖ اسىٛ تٟساضر ٔطوع

 تاٚيُ سفّي تٟساضر ذا٘ٝ زض ٔطي ٚ زِٛس خٕؼير، آٔاض

 :زٛخٝ

 ايطا٘ي تاضس  آٟ٘ا خسض وٝ ٔسِٛسيٙي تطاي فمط احٛاَ، ثثر ساظٔاٖ اظ ٘ظطذٛاٞي تطاساس

 اسر ايطا٘ي ذا٘ٛاض، خسض وٝ ذا٘ٛاضٞايي وّيٝ تٙاتطايٗ، .ٔيطٛز غازض ايطا٘ي ضٙاسٙأٝ

 زضج ايطا٘ي ذا٘ٛاضٞاي حيازي ظيح زض آٟ٘ا اطلاػاذ ٚ ٔيطٛ٘س ٔحسٛب ايطا٘ي خعٚذا٘ٛاضٞاي

 ظيح حيازي زض آٟ٘ا اطلاػاذ ٚ آٔسٜ حساب تٝ تيٍا٘ٝ ع ازثا ػٙٛاٖ تٝ غيطايٙػٛضذ زض ٚ ٔيٍطزز

 .ٔيطٛز ثثر غيطايطا٘ي خٕؼير

 .ٔيٍطزز زٟيٝ خساٌا٘ٝ حيازي ظيح ٞٓ )ذا٘ٛاض يه حسي( غيطايطا٘ي خٕؼير ٞاي وٓ زؼساز تطاي

 ٞط خاياٖ زض ايطا٘ي خٕؼير حيازي ظيدٟاي ٕٞا٘ٙس ٘يع غيطايطا٘ي خٕؼير ذاظ حيازي ظيدٟاي

 سدس، ٚ زحٛيُ ٔيٍطزز ضٟطسساٖ ٔطوعتٟساضر تٝ ضايا٘ٝ تٝ ٚضٚز تطاي ٚ ٔيطٛز خٕغ آٚضي ساَ

 .تٕا٘س تالي ٚاحس آٖ زيٛاض ضٚي تط زا ٔيطٛز زازٜ ػٛزذ آٖ زٟيٝ وٙٙسٜ ٚاحس تٝ ”ٔدسزا

ايداز  خساٌا٘ٝ ظيح ساَ آٖ زض ضس، ٚاضز ٔٙطمٝ تٝ غيطايطا٘ي ٟٔاخط ساَ ٚسط زض چٙا٘چٝ

 ظيح خساٌا٘ٝ ٘ػة ذٛاٞس ضس . ساَ آغاظ سطضٕاضي ِي زض ٚ ٕ٘يطٛز 

 تايس تاضس )ضٟطي ٚ ضٚسسايي ( خٛضص زحر خٕؼير ٘ٛع زٚ زاضاي ٔطوع يا ٚ خايٍاٜ وٝ غٛضزي زض

 .ضٛز زٟيٝ ٔدعا ظيح زٚ

 خٛضص زض وٝ ٞٓ غيطايطا٘ي خٕؼير تطاي ضٚسسايي ٚ ضٟطي خٕؼيسٟاي زض ٔفاٞيٓ ٕٞيٗ

 ٚٔطوع تٟساضر خايٍاٜ تٟساضر، ذا٘ٝ(  ٞسسٙس زضٔا٘ي تٟساضسي ذسٔاذ ئٝ زٞٙسٜ اضا ٚاحسٞاي

 .زاضز واضتطز )ضٟطي زضٔا٘ي تٟساضسي

 :زٛخٝ

 ثثر زض خس زلر .ٔيطٛز چه ٚ وٙسطَ خساَٚ سايط تا حيازي ظيح زٚايط زضٖٚ اػساز اظ ٞطوساْ

 .زاضز ضطٚضذ آٟ٘ا



 لاتُ ضٚتطٚ اظ تطاحسي زايطٜ چطذص تسٖٚ وٝ ضٛز ٘ٛضسٝ طٛضي تايس زٚايط ايٗ زضٖٚ زض اػساز

 .تاضس ذٛا٘سٖ

 

 خساَٚ ظيح حيازي: 
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 : حيازي ظيح زٚايط 

وٝ زِٛس ، ٔطي ظيط يىساَ ، ٔطي ظيط  لطاع )ٞط لطاع تطاي يه ٔاٜ( 12زايطٜ ٔسحسإِطوع ٚ خٙح 

خٙح ساَ ، ٔطي تالاي خٙح ساَ  ضا تٝ زفىيه لٕط ٚ ضٚسساي اغّي ٚ تٝ زفىيه ٔاٟٞاي ساَ 

 ٘طاٖ ٔيسٞس.

 

 زٜ اظ ٕ٘ه يساض :اسسفا خسَٚ -1

 خسَٚ ايٗ ٞسف .تاضس ٔي زاض يس ٕ٘ه اظ اسسفازٜ خسَٚ ظيح، غفحٝ ضاسر سٕر خسَٚ اِٚيٗ

 ايٗ زض .ٔيثاضس ٚاحس ٞط خٛضص زحر ٞاي ذا٘ٛاض زض زاض يس ٕ٘ه اظ اسسفازٜ ٚضؼير اظ آٔاض اضايٝ

 اساس تط ٚ ٌطزز ٔي ثثر خٛضص زحر ذا٘ٛاضٞاي زؼساز ساَ اَٚ سطضٕاضي تٝ زٛخٝ تا خسَٚ

 ٔي ٔطرع ٔٙعَ، اظ يا تاظزيس ٚ سطضٕاضي ظٔاٖ زض ذا٘ٛاض ٔػطفي ٕ٘ه سٙدي يس ا٘داْ فطايٙس

 .وٙٙس ٔي اسسفازٜ يسزاض ٕ٘ه اظ ذا٘ٛاض زؼساز چٝ وٝ ضٛز

 

 خسَٚ خٕؼير تطحسة سٗ ٚ خٙس: -2

 سطضٕاضي تا ٔطاتك ٚوُ ٚلٕط اغّي ضٚسساٞاي تطحسة ضا تٟساضر ذا٘ٝ خٛضص زحر خٕؼير

 ٚخٙسي سٙي ٌطٟٚٞاي زفىيه تٝ ٔيٍيطز ا٘داْ ) اضزيثٟطر يا فطٚضزيٗ( زضاتسساي ٞطساَ وٝ

 ٚسٗ خٙس زفىيه تٝ ضا ضسٜ سطضٕاضي خٕؼير ، تٟساضر تطاي خايٍاٟٞاي ٚوٙيس  ثثر

  )ياوُ لٕط ضٚسساٞاي يؼٙي ( ستؼ ٚسسٟٛ٘ايسوٙي ثثر )اغّي ضٚسساي  /ضٟطي( زضسسٖٛ

 زا 10 سٙي زضفاغّٝ ظ٘اٖ خٕؼير تٝ ٔطتٛط سسٟٛ٘اي وٝ ستاضي زاضسٝ ٚزٛخٝ تٍصاضيس ضاذاِي

 تٝ ذطآ اِي ساَ ، ٚ  24زا 20،  ...ساَ 19 زا 15 ، ساَ 14 زا 10 سططٞاي اظ اْسزضٞطو ساَ 49

 ، ٚ تيٙيس ٔي ٞٓ خساَٚ زضظيط٘ٛيس وٝ ٕٞا٘طٛض . اسر ٜسض زمسيٓ لسٕر زٚ

 سسٖٛ ، ظ٘اٖ خٕؼير وُ ٘ٛضسٗ تطاي )سسفي سسٖٛ يؼٙي ( ضاسر سٕر زضٞطسططسسٖٛ



 ٔدٕٛع خس . اسر سٙي ٌطٜٚ ٖازض ٕٞسطزاض ظ٘اٖ خٕؼير ضلٓ ثثر تطاي )ضٍ٘ي يؼٙي(چح

 .ٔيطٛز ٘ٛضسٝ زضظيطسسٖٛ خٕغ فزضضزي ضج ٔٙس خٕؼٟاي

تا زٛخٝ تٝ ٔثٙا لطاض ٌطفسٗ اِٚيٗ ضٚظ ساَ تؼٙٛاٖ ٔثٙاي سطضٕاضي : زٛخٝ سسٖٛ وٕسط اظ يىٕاٜ 

 94تؼٙٛاٖ ٔثاَ اٌط زض فطٚضزيٗ ٔطتٛط تٝ ٔسِٛسيٗ اسفٙس ٔاٜ ساَ لثُ سطضٕاضي ذٛاٞس تٛز . 

 ذٛاٞس تٛز . 93اسفٙس سطضٕاضي ا٘داْ ٔيٍيطز ٔطتٛط تٝ ٔسِٛسيٗ 

 

 مرگ علت و مادر سن برحسب زايمان و بارداري عوارض دليل به مادران مرگ جدول -3

 ضٚظ 41 زا ٚ ظايٕاٖ حأٍّي، ػٛاضؼ زِيُ تٝ ٔازضاٖ ٔطي ، ظيح غفحٝ ضاسر سٕر خسَٚ سٛٔيٗ

 ٔطي ػّسٟاي ػٕسٜ تٝ اضاضٜ تا ٚ ٔٙطمٝ زفىيه تٝ ٔازض سٗ تطحسة ضا تاضزاضي اظذسٓ خس

 .ٔيٕٙايا٘س  )ػُّ سايط ٚ لّثي تيٕاضيٟاي اولأدسي، خطٜ ظايٕاٖ، اظ تؼس ػفٛ٘ر ذٛ٘طيعي،(ٔازضاٖ 
 :توجه

 ضسٜ اػلاْ ػّر ٔطاتك ٚ ٔازض ٔطي تطضسي زا٘طٍاٞي وٕيسٝ زض ٔطي ٔٛاضز تطضسي تا ٔطي ػُّ

 ظايٕاٖ، اظ خس ذٛ٘طيعي، ػفٛ٘ر اسر ٕٔىٗ ضسٜ زضج ػُّ وٝ ٌطزز زضج خسَٚ زض وٕيسٝ ايٗ زض



 وٕيسٝ زٛسط وٝ فٛق ػُّ اظ غيط تٝ ٔازض ٔطي ػُّ سايط .تاضس لّثي ٞاي تيٕاضي اولأدسي، خطٜ

 .ضٛز ٔي ثثر "سايطػُّ" ٌعيٙٝ زض ٌطزز ٔي اػلاْ ٔازض ٔطي تطضسي زا٘طٍاٞي

 

 تٝ تاضزاضي ذسٓ خس اظ ضٚظ 41 زا يا ٚ ظايٕاٖ حيٗ تاضزاضي، زٚضاٖ طَٛ زض ٔازض ٔطي اٌط توجه :

 زض فمط ٚ ضٛز ٔازضثثر ٔطي ػٙٛاٖ تٝ ٘ثايسسي تاضس آٔسٜ خيص حٛازش ٔثُ زيٍطي ػّسٟاي

 ٔيٍطزز ثثر )چٟاضْ خسَٚ( ٔطٌٟا  وُ خسَٚ

 

ظ خّٕٝ: اطلاػاذ خٕؼيسي تط حسة سٗ، خٙس ٚ ٔحُ سىٛ٘ر؛ ٔٛاِيس؛ ضطايط ظايٕاٖ؛ ٔطي ا

ػُّ ٔطي آٟ٘ا؛ ػُّ ٔطي تطحسة سٗ ٚ خٙس؛ ٔطي ٔازضاٖ تٝ زِيُ ػٛاضؼ حأٍّي ٚ ظايٕاٖ ٚ 

وٛزواٖ ظيط خٙدساَ؛ چٍٍٛ٘ي ٔػطف ٕ٘ه يسزاض زٛسط ذا٘ٛاضٞا ٚ زٙظيٓ ذا٘ٛازٜ. سالا٘ٝ 

زٛاٖ تا زحّيُ اٟ٘ا ٚ ٔمايسٝ تا ساِٟاي لثُ،  آيس وٝ ٔي ضاذػٟاي ٔسؼسزي اظ ايٗ ٚضلٝ تسسر ٔي

ر اضزماء ٚضؼير سلأر ضيعيٟا تٝ خٟ ٞا ضا اضظياتي وطز ٚ زض تط٘أٝٞا ٚ ٔساذّٝٚضؼير تط٘أٝ

خأؼٝ ٌأٟاي ٔثثسي تطزاضر. ٕٞچٙيٗ، تا ٔطزة وطزٖ ضاذػٟاي تسسر آٔسٜ اظ ظيدٟاي حيازي 

زطيٗ ػّٕىطزٞا ضا ٔطرع وطز، ٘ماط ضؼف آٖ ٔٙاطك ضا زٛاٖ ٔٙاطك تا خاييٗٞط ذا٘ٝ تٟساضر ٔي

حيازي اسر وٝ واضآيي  زطيٗ اسسفازٜ اظ ظيحضٙاسايي ٚ الساْ تٝ ٔساذّٝ ٔٙاسة ٕ٘ٛز. ايٗ، سازٜ

 ٔسيطيسي ذٛتي زاضز. 

 

 :آٚضي فطظ٘س ٚ ظايٕاٖ ٘ٛع ، ظايٕاٖ ضطايط ٚ ٔازض سٗ ٘ٛظاز، خٙس ٚ ٚظٖ تطحسة زِٛس خسَٚ -4

 ايٗ زض. زاضز اذسػاظ ٔٛاِيس تٝ ٔطتٛط زط زليك اطلاػاذ ثثر تٝ ، ظيح غفحٝ خسَٚ چٟاضٔيٗ

 لٕط  /حاضيٝ ٚ اغّي ضٚسساٞاي/ ضٟط زفىيه تٝ ٚ ٘ٛظاز خٙس تطحسة اضلاْ ٕٞٝ ٘يع خسَٚ

 زِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ ٞا، آٔسٜ ز٘يا تٝ ظ٘سٜ ٞا، آٔسٜ تس٘يا ٔطزٜ ضلٓ وٙٛ٘ي ظيدٟاي زض. ٔيطٛز ثثر



 وٝ ضطايطي ظ٘سٜ ٚ زِٛس ايٗ زض ٔازض سٗ ،(٘طسٜ ٚظٖ تيطسط، ٚ ٌطْ 250 ٌطْ، 2500 اظ وٕسط)

 ٔأاي وطزٜ، زحػيُ ٔأاي: ظيط٘ظط ٔٙعَ؛ زض تيٕاضسساٖ؛ زض )اسر ٌطفسٝ غٛضذ آٖ زض ظايٕاٖ

 .ٔيٍطزز ٔٙؼىس (٘سيسٜ زٚضٜ ٔأاي يا زيسٜ، زٚضٜ

 ذطي چٛب ضٚش تٝ حيازي ظيح تطٌٝ زض آٔسٜ تس٘يا ٔطزٜ خسطاٖ ٚ زذسطاٖ زؼساز: اَٚ ترص

 :ٔيأيس حساب تٝ آٔسٜ تس٘يا ٔطزٜ ٘ٛظاز حاِر، زٚ زض. ٔيطٛز ظزٜ ػلأر

 ضا حيازي ػلائٓ اظ ٞيچيه ٚ اسر آٔسٜ تس٘يا حأٍّي زْٚ ٚ سريت ٞفسٝ اظ تؼس وٝ ٘ٛظازي) :اِف

 )اسر ٘ىطزٜ ٌطيٝ ٚ ٘ىطيسٜ ٞٓ ٘فس يه حسي) ٘ساضز

 فالس زِٛس ظٔاٖ زض ٚ آٔسٜ تس٘يا (خفر ٚظٖ احسساب تسٖٚ) ٌطْ 500 اظ تيص ٚظٖ تا وٝ ٘ٛظازي) :ب

 .اسر حيازي ػلائٓ

 .ٔيثاضس ٔٙطمٝ تطحسة آٟ٘ا خٙس ٚ ضسٜ ٔسِٛس ظ٘سٜ ٘ٛظازاٖ وُ زؼساز تٝ ٔطتٛط: زْٚ ترص

 زِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ چٙا٘چٝ .اٚسر خٙس تطحسة ٘ٛظاز زِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ تٝ ٔطتٛط :سْٛ ترص

 ٞفسٓ ٚظٖ ضٚظ زا زِٛس، اظ تؼس ظيطا .تٍيطيس ا٘ساظٜ ضا زِٛس زٞٓ ضٚظ ٚظٖ ٔيسٛا٘يس ٘ثٛز زضزسر

 زِٛس، زٞٓ ضٚظ زضسر وٝ طٛضي تٝ ٔيٍصاضز افعايص ٔدسزاٌ ضٚتٝ تؼس ٚ ٔيطٛز وٓ ا٘سوي وٛزن

 .ٔيثاضس زِٛسش ضٚظ ٚظٖ ٔؼازَ اٚ ٚظٖ

 آٟ٘ايي ٚ لسٕر ايٗ اَٚ سسٖٛ زٚ زض تاضس ٌطْ 2500 اظ وٕسط ٚظ٘طاٖ وٝ ضا ٘ٛظازا٘ي زؼساز

 سسٖٛ آذط زٚ زض .ٔيطٛز ظزٜ ػلأر تؼسي سسٖٛ زٚ زض اسر تيطسط يا ٌطْ 2500 ٚظ٘طاٖ وٝ

 .٘طسٜ ايٓ آٟ٘ا وطزٖ ٚظٖ تٝ ٔٛفك وٝ ٔيطٛز ثثر ٘ٛظازا٘ي زؼساز ترص، ايٗ

 اٌط وٝ تاضيس زاضسٝ زٛخٝ .اٚسر ٘ٛظاز ظ٘سٜ زِٛس ٞط زض ٔازض سٗ تٝ ٔطتٛط :چٟاضْ ترص

 ظ٘سٜ زِٛسٞاي اظ ٞطيه تطاي تايس )تيطسط يا زٚلّٛ( اسر ٘ٛظاز چٙس يا 2 ظايٕاٖ حاغُ

 زض ظيطا ٔيطٛز ظزٜ ػلأر تاض 2 زٚلّٛ، تطاي يؼٙي ضٛز ظزٜ ػلأر يه ٔازض، سٗ زضلسٕر

 ايٗ سسٟٛ٘اي زضٖٚ اضلاْ ٔدٕٛع ٟ٘اير زض .اسر ٔططح زِٛسٞا زؼساز خسَٚ اظ ترص ايٗ

 .تٛز ذٛاٞٙس ٔساٚي خسَٚ ايٗ زْٚ ٚ سْٛ ترطٟاي اضلاْ تا ترص

 زض ظايٕاٖ چٙا٘چٝ .اسر ظائٛ ٔٙعَ يا تيٕاضسساٖ زض ظايٕاٖ ضطايط تطٌيط٘سٜ زض :خٙدٓ ترص

 سسٖٛ ٔطتٛط، زض آٟ٘ا زؼساز تاضس ضسٜ ا٘داْ ظايٕا٘ي زسٟيلاذ ٚاحس يا ظايطٍاٜ تيٕاضسساٖ،

 ايٙىٝ تطحسة تاضس، ٌطفسٝ ضاٜ ا٘داْ تيٗ يا ظائٛ ٔٙعَ زض ظايٕاٖ اٌط ٚ ٔيطٛز ظزٜ ػلأر



 وٝ زلر وٙيس .ٔيٍصاضيٓ ػلأر آٖ ظيط سسٟٛ٘اي زض اسر وسي چٝ ظايٕاٖ تٝ وٙٙسٜ وٕه

 زؼساز ظيطا ٔيطٛز ثثر تاض يه فمط ترص، ايٗ زض تاضس چٙسلّٛ يا زٚلّٛ ،ظايٕاٖ حاغُ اٌط

 ضا لّٛظايي زضغسچٙس ٔيسٛاٖ زطزية ايٗ تٝ ٚ اسر يىي ٘ٛظاز زٚ ٞط ٔازض ٚ اسر ٔططح ظايٕاٖ

 سسٖٛ، ايٗ اظ آٔسٜ تس٘يا ٔطزٜ ٚ ظ٘سٜ ٘ٛظازاٖ ٔدٕٛع تيٗ اذسلاف ٚالغ زض( آٚضز تسسر ٞٓ

 .)ٔيسٞس تسسر ضا چٙسلّٛٞا يا زٚلّٛ زؼساز

 يا ٚ واضزا٘ي زٚضٜ وٝ ٞسسٙس زا٘طٍاٞي اِسحػيُ فاضؽ ٔأاٞائي  :وطزٜ زحػيُ ٔأاي

ٔحُ  ٕٞيٗ زض ٘يع خعضه زٛسط ٔٙعَ زض ظايٕاٖ ٔٛاضز( .ا٘س ٌصضا٘سٜ ضا ٔأائي واضضٙاسي

 )ضٛز ثثر

 :زيسٜ زٚضٜ ٔأاي

 زضيافر تٝ ٔٛفك ٚ ٌصضا٘سٜ ضا ٔأاضٚسسائي ٔاٞٝضص  زٚضٜ وٝ ضٚسسا زض ٞائي ا٘ٓذ :ٔأاضٚسسا

 .ا٘س ضسٜ ٌٛاٞيٙأٝ

 ٌٛاٞيٙأٝ زضيافر تٝ ٔٛفك ٚ وطزٜ ضطور تٟٛضظٔأا آٔٛظش زٚضٜ زض وٝ تٟٛضظا٘ي  :تٟٛضظٔأا

 .ضٛ٘س ٔي سٝذضٙا تٟٛضظٔأا ػٙٛاٖ تٝ ا٘س ضسٜ زٚضٜ خاياٖ

 وٕه تسٖٚ( ٔازض اططافياٖ يا ٚ ٔحّي ٔأاٞاي زٛسط ظايٕاٖ غٛضزي زض :٘سيسٜ زٚضٜ ٔأاي

 ٘سيسٜ زٚضٜ ٔأاي ٛاٖػٙ ٝت ظايٕاٖ ػأُ تاضس ضسٜ ا٘داْ ) زحػيّىطزٜ يا زيسٜ زٚضٜ ٔأاي

 .ٔيطٛ٘س زّمي

 تيٕاضسساٖ، ُذزا زض ظايٕاٖ وٝ ٔيطٛز اطلاق ٔٛاضزي تٝ  :ظايطٍاٜ يا ٖتيٕاضسسا زض ٖظايٕا

 .اسر ضسٜ ا٘داْ خعضه ٔطة يا ٚ ظايٕا٘ي زسٟيلاذ ٚاحس ظايطٍاٜ،

 ٚ ظايٕا٘ي زسٟيلاذ ظايطٍاٜ، تيٕاضسساٖ، اظ غيط ٔحّي زض وٝ ظايٕا٘ي ٞط :ٔٙعَ زض ظايٕاٖ

 .ٔيطٛز حساب ٔٙعَ زض ظايٕاٖ تاضس، ٌطفسٝ ا٘داْ خعضه، ٔطة

ظايٕاٖ  وا٘اَ اظ ٔطزٜ يا ظ٘سٜ تػٛضذ تاضزاضي 22 ٞفسٝ ضطٚع اظ خس ٘ٛظاز زِٛس :طثيؼي ظايٕاٖ

 ضا ٌٛيٙس .

 .ٔيٍطزز ذاضج ٔازض ضحٓ ٚ ضىٓ زيٛاضٜ زض تطضي ايداز تا ٘ٛظاز آٖ زض وٝ ظايٕا٘ي :سعاضيٗ

 



 - :ضٛز اضافٝ ظيط ضطح تٝ  )فطظ٘س زه فطظ٘س تي(ضٛٞطزاض ساَ 49 زا 10 ٖ ظ٘ا زؼساز زؼطيف

 :فطظ٘سي زه زؼطيف

 . تاضس ضٚظ 29 ٚ ٔاٜ 11 ٚ ساَ 1 سٗ حسالُ تا ٚ فطظ٘س يه فمط زاضاي ظٚج وٝ غٛضزي زض

 ضٚش اظ اسسفازٜ آغاظ ٚ ا٘سراب ٔطاٚضٜ، فطْ يا ذا٘ٛاض خطٚ٘سٜ اظ فطظ٘سي زه اطلاػاذ

زىٕيُ   ظيح خسَٚ ذا٘ٝ ايٗ آٖ اساس تط اسر ٚلاظْ  ٌطزز ٔي اسسرطاج تاضزاضي اظ خيطٍيطي

 .ضٛز

 30ٚ 24 سٗ زض وٛزن ٔطالثر تطاي ٔازض ٔطاخؼٝ ظٔاٖ زض ٔساذّٝ ٔٙظٛض تٝ اسر تسيٟي : توجه

 خسيس ٞاي تا زٛخٝ تٝ ٕٞاٍٞٙي ا٘داْ ضسٜ تا ازاضٜ سلأر وٛزواٖ زا ظٔاٖ چاج فطْ ٔاٍٞي 36

ٔاٜ سٛاَ  30،36، 24 ٔطالثر فطْ زض زا ضٛز ٔي ٛاسسٝذ وٛزن ٔطالثر سٔرذ زٞٙسٌاٖ اضائٝ اظ

 ظيط تٝ غٛضذ زسسي تٝ فطْ اضافٝ ضٛز .

 " يطذ   -تّي زاضيس؟ ٔدسز فطظ٘سآٚضي تطاي زػٕيٕي آيا "

 سآِ تاضٚضي سٔرذ شيُ آٚضي فطظ٘س ٔطاٚضٜ تطاي ٔازض تاضس، يطذ فٛق سٛاَ خاسد غٛضذ زض  

 " 22/7/1393زٔٛضخ  10428/302 ضٕاضٜ ٘أٝ" طثك وٝ اسر زٛضيح تٝ لازو ضٛز ٔي اضخاع

 زض ٔاٞٝ 36 زا 24 وٛزن زاضاي ٔازضاٖ تطاي وٝ اسر ظْلا ٔساضس ٚ ا٘ٛازٜذخٕؼير، سلأر زفسط

 .تٍيطز غٛضذ آٚضي فطظٖ ٔطاٚضٜ تاض يه حسالُ يىساَ ٔسذ طَٛ

 زض ضسٜ اسسرطاج ػسز ٚ ضٛز ٔي اسسرطاج ا٘ٛاضذ خطٚ٘سٜ اظ فطظ٘سي زه اطلاػاذ، ايٗ وٕه تا

 .ضٛز ٔي ثثر ٔساز تا )ػسزي غٛضذ تٝ( زدٕيؼي ضٚش تٝ حيازي ظيح
 :فرزندی بی تعريف

 ٌصضسٝ ٔاٜ 24 حسالُ ا٘ٛاضذ خطٚ٘سٜ اطلاػاذ اساس تط ظٚخيٗ ٔطسطن ظ٘سٌي اظ وٝ غٛضزي زض

 ٔحسٛب فطظ٘س تي تاضزاض٘ثاضس؛ حاضط حاَ زض ٚ تاضس ٘ساضسٝ ظايي ٔطزٜ يا سمط ساتمٝ ظٖ ٚ تاضس

 :ضٛز ا٘داْ تايسر ٔي ظيط ٔٛاضز اساس تط ٘ظط ٔٛضز اطلاػاذ ثثر .ٌطزز ٔي

 اظ خيطٍيطي ضٚش اظ اسسفازٜ آغاظ ٚ ا٘سراب ، ٔطاٚضٜ" فطْ يا ا٘ٛاضذ خطٚ٘سٜ اظ : فرزند تعداد -1

 .ٌطزز ٔي اسسرطاج " تاضزاضي

 "تاضزاضي اظ خيطٍيطي ضٚش اظ اسسفازٜ آغاظ ٚ ا٘سراب ، ٔطاٚضٜ" اظ فطْ  :  ازدواج تاريخ -2

 .اسر اسسرطاج ٚ ٔحاسثٝ لاتُ زؼطيف ٔطاتك آٖ اساس تط ٚ ضس ذٛاٞس اضافٝ

 .اسر زسسياتي لاتُ حاَ ضطح 2 ترص تاضزاضي ٔطالثر فطْ اظ : زايی مرده و سقط 6-



 :4 شماره جدول در نزايما و تولد ثبت خصوص در مثال چند

 ظزٜ ػلأسي ٞيچ ظايي ٔطزٜ سسٖٛ زض آٔس٘س، تس٘يا ظ٘سٜ ٞطزٚ ٚ ظائيس زٚلّٛ ٔازضي چٙا٘چٝ  )الف

 ٔازض سٗ زضسسٖٛ .ضٛز ٔي ظزٜ ػلأر 2 ٘ٛظاز، خٙس تطحسة ظ٘سٜ ٔسِٛسيٗ سسٖٛ زض .ٕ٘يطٛز

 وٕه ٚ ٔحُ تطحسة ظايٕاٖ ضطايط سسٖٛ زض ٚ ٔازض سٗ تٝ زٛخٝ تا ػلأر 2 ظ٘سٜ، زِٛس ايٗ زض

 .ٔيطٛز ظزٜ ػلأر يه فمط ظايٕاٖ تٝ وٙٙسٜ

 2 خٙس، تطحسة ظايي ٔطزٜ سسٖٛ زض آٔس٘س، تس٘يا ٔطزٜ ٞطزٚ ٚ ظائيس زٚلّٛ ٔازضي چٙا٘چٝ )ب

 زِٛس ايٗ ضزضٔاز سٗ سسٖٛ زض ٘ساضز، ػلأسي ٞيچ ظ٘سٜ، ٔسِٛسيٗ سسٖٛ زض ٔيطٛز، ظزٜ ػلأر

 وٙٙسٜ فطزوٕه ٚ ظايٕاٖ ٔحُ تطحسة ظايٕاٖ ضطايط سسٖٛ زض ٚ ٕ٘يطٛز ظزٜ ػلأسي ٘يع ظ٘سٜ

 .ٔيطٛز ظزٜ ػلأر يه فمط

 ٔطزٜ سسٖٛ زض تٛز، ظ٘سٜ زيٍطي ٚ آٔس تس٘يا ٔطزٜ ٘ٛظازاٖ اظ يىي ٚ ظائيس زٚلّٛ ٔازضي چٙا٘چٝ )پ

 ٘يع تطحسة ظ٘سٜ ٔسِٛسيٗ سسٖٛ زض ػلأر؛ يه آٔسٜ، تس٘يا ٔطزٜ ٘ٛظاز خٙس تطحسة ظايي

 ضطايط سسٖٛ زض ٚ ػلأر يه فمط ٔازض سٗ سسٖٛ زض ػلأر؛ يه ضسٜ، ٔسِٛس ظ٘سٜ ٘ٛظاز خٙس

 .ٔيطٛز ظزٜ ػلأر يه ٘يع ظايٕاٖ

 ظايطٍاٜ زض زيٍطي ٚ ٔٙعَ زض زِٛسٞا اظ يىي زٚلّٛ ظايٕاٖ يه زض اسسثٙايي طٛض تٝ چٙا٘چٝ )ت

 .ٔيطٛز ثثر زِٛس طيٗآذ ظايٕاٖ ٔحُ فمط ظايٕاٖ، ضطايط سسٖٛ زض افساز، ازفاق

 ظايٕا٘ي ٔطوع يا تيٕاضسساٖ زض خفر ِٚي افسازٜ ازفاق ضاٜ تيٗ يا ٔٙعَ زض ظايٕاٖ وٝ غٛضزي زض )ث

 ضٛز ٔي ٔحسٛب ظايٕا٘ي ٔطوع يا تيٕاضسساٖ زض ظايٕاٖ تاضس ضسٜ اضجذ

 

 : جنس و سن برحسب مرگ جدول -5

 تٝ لٕط / اغّي خٛضص زحر ضٚسساٞاي يا حاضيٝ /ضٟطي ٔٙاطك زض ٔطي آٔاض خسَٚ ايٗ زض

 حيازي تطٌٝ ظيح ضٚي تط ذطي چٛب غٛضذ تٝ سٗ ٚ خٙس تطحسة ٚ فطز سىٛ٘ر ٔٙطمٝ زفىيه

 زضٔا٘ي تٟساضسي ٚاحس ٔحسٚزٜ زض وٝ ٔطٌٟايي ٕٞٝ تايس وٝ تاضيس زاضسٝ زٛخٝ .ٔيطٛز ثثر

 28 زا زِٛس تسٚ اظ يؼٙي” يىٕاٜ اظ وٕسط” ٔيطٛز، ٌفسٝ ٚلسي وٙيس زلر .ٌطزز ثثر ٔيافسس، ازفاق

 ٚ ٔاٜ 12تٝ وٛزن سٗ وٝ ٚلسي زا ضٚظٌي 29 اظ يؼٙي ”يىساَ اظ زاوٕسط يىٕاٜ” ٚ – وأُ ضٚظٌي

 ٌصضسٝ وٛزن زِٛس اظ ضٚظ 365 اظ ٚلسي زضسر يؼٙي ”ساَ 4 زا 1 ” ٔٛضز زض يا ٚ تطسس ضٚظ 29

 زطزية ٕٞيٗ تٝ ٚ تاضس اٚ ضٚظٌي 29 ٚ ٔا12ٜ ٚ ساَ 4 وٝ ظٔا٘ي زا )اٚ ساٍِي يه زِٛس ضٚظ(تاضس

 .سٙي ٌطٟٚٞاي تميٝ تطاي



 

 : نفر حسب بر مهاجرت جدول -6

 / ضٚسسا تٝ وٝ افطازي اظ ساَ طَٛ زض خايٍاٜ سلأر ٔطالة / تٟساضر ا٘ٝذ تٟٛضظ ايٙىٝ تٝ زٛخٝ تا

 زحر ضٟطي ٔٙطمٝ/ ضٚسسا اظ وٝ افطازي اظ ٘يع ٚ وطز٘س ٟٔاخطذ خٛضص زحر ضٟطي ٔٙطمٝ

 ٟٔاخطذ ٌعاضش فطْ / زفسط زض اطلاػاذ ايٗ ٚ تاضٙس زاضسٝ اطلاع تايس وطز٘س ٟٔاخطذ خٛضص

 ٚ زفسط اظ ٟٔاخطذ اطلاػاذ .ٌطزز ٔي ثثر تٟساضر ٞاي خايٍاٜ ٚ ٞا ا٘ٝذ خصيطي ٟٔاخطذ ٚ زٞي

 زض فػُ ٞط خاياٖ زض ٔساز تا ٚ )ػسزي غٛضذ تٝ( زدٕيؼي غٛضذ تٝ ٚ اسسرطاج ضسٜ اضاضٜ فطْ

 اضجذ افطاز زؼساز اساس ايٗ تط .ٌطزز ٔي ثثر ظيح خٛسسط ٘فطزض "حسة تط ٟٔاخطذ" خسَٚ

 ٔٙطمٝ /ضٚسسا اظ اضجذ تٝ ٟٔاخطذ ػٙٛاٖ زحر ضا خٛضص زحر ضٟطي ٔٙطمٝ /ضٚسسا اظ ضسٜ

 ػٙٛاٖ زحر ضا خٛضص زحر ضٟطي ٔٙطمٝ /ضٚسسا تٝ ضسٜ ٚاضز افطاز زؼساز ٚ خٛضص زحر ضٟطي

 ضٚسساي /ضٟط زفىيه تٝ ٔطتٛطٝ سسٖٛ زض خٛضص زحر ضٟطي ٔٙطمٝ / ضٚسسا ُذزا تٝ ٟٔاخطذ

 .ٌطزز ٔي ثثر لٕط /حاضيٝ ٚ اغّي

 

 برنامه و خطر پر های بارداری از پيشگيری/گذاری فاصله های روش از استفاده پوشش جدول -7
 : سال روز آخرين در روش نوع برحسب نشده ريزی

 فؼاِيسٟاي ضلٓ زضج تٝ ضس، اضافٝ آٖ تٝ حيازي ظيح اغلاح ٚ زىأُ زض تؼسٞا وٝ ٞفسٓ خسَٚ

 ٘طسٜ ضيعي ٚتط٘أٝ خطذطط ٞاي تاضزاضي اظ خيطٍيطي/ ٌصاضي فاغّٝ ٞاي ضٚش اظ اسسفازٜ



 ٚ خٛضص زحر خٕؼير ٔسىٛ٘ي ٔٙطمٝ ٚ ساَ خاياٖ اطلاػاذ خسَٚ ايٗ زض .زاضز اذسػاظ

 تط٘أٝ ٚ ذطط خط تاضزاضي ٞاي اظ خيطٍيطي /ٌصاضي فاغّٝ ٞاي ضٚش اظ اسسفازٜ ٔٛضز تطحسة

 .ٔيطٛز ثثر ٘طسٜ ضيعي

 ضٚش يا ٚسيّٝ ٞط٘ٛع اظ وٝ )ضٛٞطٞايي ٚ ظٖ يا( افطازي زؼساز ،)اسفٙس 29 ( ساَ آذط ضٚظ زض

 زضٔحُ ٚ ضسٜ ضٕاضش ٔطتٛط، زفسط زض ٔيىٙٙس اسسفازٜ تاضزاضي اظ خيطٍيطي /ٌصاضي فاغّٝ

 ساَ يه ٚضؼير ٞسف خسَٚ، ايٗ زٙظيٓ زض .ٔيطٛز ثثر حيازي ظيح تطٌٝ زض ذٛز تٝ ٔرػٛظ

 ٔاٜ آٖ ضٚظ زضآذطيٗ فطز چٙا٘چٝ .ٌيطز ٔي لطاض ٔلان ، ساَ آذط ٔاٜ فمط تّىٝ ٘يسر وأُ

 يه ػٙٛاٖ تٝ ٕ٘ايس، اسسفازٜ ضا تاضزاضي اظ خيطٍيطي /ٌصاضي فاغّٝ ٞاي ضٚش اظ يىي )اسفٙس(

 آٖ، اظ تؼس ٚ زاضز ازأٝ ظٖ ساٍِي49 سٗ زا لسٕر ايٗ زض ضسٜ ثثر آٔاض زٕاْ .ٔيطٛز ثثر ٔٛضز

 .ٕ٘يٍطزز ثثر اٚ آٔاض ٚ ٔيطٛز حصف ضطايط ٚاخس ظ٘اٖ ٌطٜٚ اظ فطز

 اسسفازٜ آٟ٘ا اظ وٝ ٚسايّي زؼساز ٘ٝ ٔيطٛز ثثر افطاز زؼساز در زیج حیاتی وٝ  باشيد داشته توجه

زضيافر  لطظ تّيسسط 5 يا ٚ وا٘سْٚ ػسزي 12 تسسٝ 5 ضٛٞطي يا ظٖ اٌط ”ٔثلا يؼٙي .اسر ضسٜ

 .٘فط 5 ٘ٝ ٔيأيس حساب تٝ ٘فط يه فمط تاضٙس وطزٜ

 اسسفازٜ ٘ظط ٔٛضز ضٚش يا ٚسيّٝ اظ وٝ افطازي زؼساز ضسٜ، زؼييٗ ظٔاٟ٘اي زض وٝ وٙيس زلر

 ٚسيّٝظٔاٖ  آٖ زض وٝ افطازي زؼساز فمط ٘ٝ ضٛ٘س، ثثر ذٛز ٔرػٛظ ٔحُ زض تايس ٔيىٙٙس

 اظ اسسفازٜ تٝ ٘سثر تٟساضسي واضٔٙس يا تٟٛضظ اطٕيٙاٖ خسَٚ ايٗ خطوطزٖ زض .وطزٜ ا٘س زضيافر

 .اسر اغّي ضطط ضٚضٟا يا ٚسايُ اظ ٞطيه

 آٟ٘ا وُ زؼساز وطزٜ ا٘س ٔطز / ظٖ زض خطاحي ضٚش تٝ ِِٛٝ تسسٗ تٝ الساْ وٝ افطازي زؼساز ٔٛضز زض

 ٔطزاٖ زض تسسٗ ِِٛٝ ضٚش زٚ ٞط زض( ٔيطٛز، ثثر ٔطتٛط، سسٖٛ زض ساَ خاياٖ ضٚظ آذطيٗ زض ٘يع

 ).ٌيطز لطاض ٘ظط زض تايس ساَ 49 زا ظٖ سٗ ٔؼياض ٘يع ظ٘اٖ ٚ

 زض تاضزاضي اظ خيطٍيطي تطاي غيطٔىا٘يىي ٚ غيطزاضٚيي ضٚضٟاي اظ اسسفازٜ تٝ طثيؼي ضٚش

 ضٚش ضيسٕيه :اظ ػثاضزٙس ضٚضٟا ايٗ ا٘ٛاع .ٌٛيٙس تاضس، زاضسٝ ٚخٛز تاضٚضي أىاٖ وٝ ضٚظٞايي

 اظ ذٛززاضي ضٚش ضيطزٞي، ضٚش ،)ٌصاضي زرٕه ضٚش يا( ضحٓ ٌطزٖ ٔٛوٛس ضٚش زمٛيٕي، يا

 .ٔٙمطغ ٘عزيىي ضٚش ٚ تسٖ خايٝ زٔاي ضٚش ٘عزيىي،

 ضسٜ ا٘س، ثثر وٝ آٟ٘ا اظ غيط ٚسايّي ٚ ضٚضٟا اظ وٝ ٔيطٛز ٘ٛضسٝ افطازي زؼساز سايط، لسٕر زض

 .ٔيىٙٙس اسسفازٜ
 :تبصره

 زسسطس زض وٝ آٟ٘ا ييلاق ظٔاٖ زض حيازي ظيح زض ػطايط خٕؼير سآِ تاضٚضي اطلاػاذ ثثر زض

 ٔثُ اثطزط يا خطاحي طٛلا ٘ي ضٚضٟاي اظ وٝ افطازي تطاي ٘يسسٙس، ذسٔر زٞٙسٜ اضائٝ ٚاحسٞاي

IUD ٚ ٗزحر ٔٙطمٝ زض ػطايط وٝ زٚضٜ اي زض ٔيسٛاٖ ٔيىٙٙس، اسسفازٜ ظٖ يا ٔطز زض ِِٛٝ تسس 

 .وطز ثثر حيازي ظيح ٚ زض آٚضز حساب تٝ ضا آٟ٘ا آٔاض ٘يع ٘يسسٙس زضٔا٘ي تٟساضسي ٚاحس خٛضص



 فطز ٌصاضي فاغّٝ ٚضؼير تطضسي تا ٔيطٛز، خيطٟٙاز وا٘سْٚ ٚ لطظ اظ اسسفازٜ وٙٙسٌاٖ ٔٛضز زض

 ٘يسسٙس، ٘ظاْ ضثىٝ ٔسسميٓ خٛضص زض افطاز وٝ ٔاٟٞايي تطاي وا٘سْٚ يا لطظ ٘ياظ، غٛضذ زض ٚ

 تٝ ذسٔاذ اضائٝ تطضسي ا٘سضواض زسر ٔحسطْ ٕٞىاضاٖ وٝ أيسٚاضيٓ .ضٛز زازٜ لطاض آٟ٘ا اذسياض زض

 ييلالي ظٔاٖ اظ غحيح ٞاي يافسٗ زازٜ تطاي واضتطزي حّي ضاٜ يافسٗ تٝ ٔٛفك ظٚززط ٞطچٝ ػطايط

 .ضٛ٘س آٟ٘ا

 

 

 

 :پنجسال از کمتر نکودکا در مرگ علت جدول  -8

 اطلاػاذ ٘يع خسَٚ ايٗ زض .زاضز ٛزذ ضازض خٙدساَ اظ وٕسط وٛزواٖ زض ٔطي ػّر ٞطسٓ ، خسَٚ

 12 زا ٔاٜ ٔاٜ،يه يه اظ وٕسط سٙيٗ تطاي زٚ ايٗ اظ ٞطيه زض ٚ ٔٙطمٝ ٚ ٔطي ػّر زفىيه تٝ

 ٚالغ ضػاير تا  .ٔيطٛز ثثر  )آٔس 5 ضٕاضٜ خسَٚ زض وٝ زؼاضيفي ٕٞاٖ تا(  ساِٝ 4 زا 1 ٚ ٔاٞٝ

 زض خٙدساَ ظيط وٛزواٖ اظٔطي ػّسٟايي زٟٙا تٟٛضظاٖ ػّٕي زٛاٖ ٚ تيٙي

 (: اسر ٔيسط تٟساضر ا٘ٝذ زض آٟ٘ا زطريع تٝ ضسيسٖ وٝ اسر ضسٜ ٌٙدا٘يسٜ خسَٚ ايٗ

 ٍٞٙاْ ٚظٖ وٕثٛز ػاضضٝ سٍيٟا؛ذسٛ ٔسٕٛٔيسٟا، حٛازش، اسسفطاؽ؛ ٚ اسٟاَ زٙفسي؛ ػفٛ٘سٟاي

 ظايٕا٘ي، غسٔاذ اظ ٘ٛظاز ٔطي ٚاوسٗ، تا خيطٍيطي لاتُ ٞاي تيٕاضي ٘ٛظاز، ٘اضسي زِٛس،

 .)ػُّ سايط ٚ ٔازضظازي ٞاي ٘اٞٙداضي



 ٘إٔىٗ ٔطتٛطٝ سٙيٗ زض اظذ ػّسي تٝ ٔطي تطٚظ وٝ ٔحّٟايي وٛزواٖ، زض ٔطي ػُّ ثثر تطاي

 .اسر ضسٜ ٔطرع زط زيطٜ ضً٘ تا خسَٚ ايٗ زض ٔيثاضس،

 :توجه
 :تولد هنگام وزن کمبود عارضه از ناشی مرگ

 تٝ وٕسط يا ٌطْ 2500 زِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ تا ٔازض تاضزاضي ٞفسٓ ٚ سي ٞفسٝ اظ تؼس وٝ ٘ٛظازي ٔطي

 ٍٞٙاْ ٚظٖ ايٗ وٕثٛز اظ ٘اضي ػٛاضؼ زِيُ تٝ ظ٘سٌي ٔاٜ اِٚيٗ خاياٖ زا حساوثط ٚ اسر آٔسٜ ز٘يا

 .ٔيطٛز ثثر لسٕر ايٗ زض تاضس ٔطزٜ زِٛس

 آٔسٜ تس٘يا ٔازض تاضزاضي ٞفسٓ ٚ سي ٞفسٝ اظ لثُ وٝ ٘ٛظازي ٔطي :نوزاد نارسی از ناشی مرگ

 ػٛاضؼ تٝ زِيُ ظ٘سٌي ٔاٜ اِٚيٗ خاياٖ حساوثط زا ٚ )طثيؼي يا وٓ زِٛس ظٔاٖ ٚظٖ تا ذٛاٜ( تاضس

 .ٔيٍطزز ثثر لسٕر ايٗ زض تاضس، ٔطزٜ ظٚزضس، زِٛس ايٗ اظ ٘اضي

 وعاظ، سطفٝ، سياٜ سطذه، ػّر تٝ ٔطي ضأُ :واکسن با پيشگيری قابل بيماريهای از ناشی مرگ

 .اسر سُ ٚ زيفسطي ، B ٞدازير اطفاَ، فّح

 ٘اٞٙداضي آيس، تس٘يا  )ظ٘سٜ( حيازي ػلائٓ تا ٘ٛظازي چٙا٘چٝ :زايمانی صدمات از نوزاد مرگ

 اِٚيٝ تٝ السأاذ وٝ طٛضي تٝ تاضٙس ضؼيف اٚ حيازي ػلائٓ ِٚي تاضس ٘ساضسٝ آضىاضي ٔازضظازي

 ظزٜ ػلأر لسٕر ايٗ زض تٕيطز، ظايٕاٖ اظ خس ساػر يه زا حساوثط ٚ ٘سٞس خاسد ٘ٛظاز احياء

 .ٔيطٛز

 حيازي ػلائٓ تا وٝ خٙدساَ زا وٛزواٖ ٔطي ػّر خسَٚ زض :مادرزادی ناهنجاريهای از ناشی مرگ

 تاضس زاضسٝ ٚٔطٟٛزي ٚاضح ٘اٞٙداضي زِٛس، اظ خس چٙا٘چٝ . )آٔسزٜ تس٘يا ظ٘سٜ( تاضس آٔسٜ تس٘يا

 ٔازضظازي ٘اٞٙداضي زِيُ تٝ يىٕاٍٞي اظ وٕسط ٔطي لسٕر زض تايس ٌطزز ٘ٛظاز ٔطي تٝ ٔٙدط وٝ

 تا فمط ٘اٞٙداضي ػّر تٝ ٔطي ٘ساضر،زطريع آضىاض ٚ ٚاضح ٘اٞٙداضي غٛضزيىٝ زض .ٌطزز ثثر

 .تٛز ٛاٞسذ خعضه

 حازثٝ، زِيُ تٝ خٙدساِي ظيط وٛزن چٙا٘چٝ :سوختگيها و مسموميتها حوادث، از ناشی مرگ

 ايٗ زض تايس تاضس زاضسٝ زْ زيٍطي تيٕاضيٟاي ظٔيٙٝ وٝ ٞطچٙس وطز فٛذ سٍيذسٛ يا ٔسٕٛٔير

 .ٌطزز ثثر لسٕر،

 



 

 :توجه

 ٕ٘ه اظ اسسفازٜ" تٝ ٔطتٛط خسَٚ اظ غيط تٝ زضٔا٘ي تٟساضسي ٚاحسٞاي زض وٝ وٙيس زلر  -

 زا 10 زؼساز ظ٘اٖ خسَٚ ٚ " ٘فط حسة تط ٟٔاخطذ" ،"خٙس ٚ سٗ حسة تط خٕؼير" ،"يسزاض

 ضطايط ٔازض، سٗ ٘ٛظاز، خٙس ٚ ٚظٖ حسة تط زِٛس " خسَٚ ظيطٔدٕٛػٝ اظ ضٛٞطزاض ساِٝ 49

 زٙظيٓ خسَٚ ٚ ظيح حيازي ٔسحسإِطوع زٚايط ٕٞچٙيٗ ،" فطظ٘سزآٚضي ٚ ظايٕاٖ ٘ٛع ظايٕاٖ،

 چٛب غٛضذ تٝ اطلاػاذ خساَٚ تميٝ زض ضٛز ٔي ثثر آٟ٘ا زض ػسزي غٛضذ تٝ ٞا زازٜ وٝ ذا٘ٛازٜ

 اظ خس ٟ٘ايي ظيح اسساٖ تٟساضر ٔطاوع ضٟطسساٖ ٚ تٟساضر ٔطاوع زض ِٚي .ٌطزز ٔي ثثر ذطي

 .ضٛز ٔي ٘ٛضسٝ ضلٓ ٚ ػسز تا خساَٚ زٕاْ تطاي ضايا٘ٝ اظ اسسرطاج

 ٚ تٟساضر خايٍاٟٞاي يا تٟساضر، ذا٘ٝ ٞاي لثُ ساَ حيازي ظيدٟاي تايس ساَ ٞط اتسساي زض  -

 ضايا٘ٝ ٚاضز” ػيٙا ٚ ٌطزز خٕغ آٚضي ٔطاوع آٖ زٕاْ اظ ضٚسسايي /  ضٟطي زضٔا٘ي تٟساضسي ٔطاوع

 ضثىٝ ٞاي ٌسسطش ٔطوع تٝ ٔاٜ اضزيثٟطر خاياٖ زا حساوثط آٖ اطلاػازي زيسىر ٚ ضٛز

 .ٌطزز اضساَ خعضىي آٔٛظش ٚ زضٔاٖ تٟساضر، ٚظاضذ زضٔا٘ي تٟساضسي

 ٚاحس ٔسَٛٚ ٚ ذا٘ٛازٜ تٟساضر ٔسَٛٚ زٛسط تايسسي حيازي ظيدٟاي اطلاػاذ زٕأي  -

 .ٌطزز زاييس ٚ وٙسطَ ضٟطسساٖ ٌسسطش

 ػّٕياذ خايص تط٘أٝ ضيعي، ٘ظط اظ وٝ اسر زازٜ ٞايي اضائٝ ٚ ثثر تطاي ٔٙاسة ٚسيّٝ حيازي ظيح

 ثثر تٟٛضظاٖ زض وٝ اسر زازٜ ٘طاٖ زدطتٝ .ٔيٕٙايس اساسي واضٞا خيططفر ٘حٜٛ تط ٘ظاضذ ٚ

 ا٘داْ تسضسسي آ٘اٖ واض تط ٘ظاضذ وٝ ٞطٌاٜ ٚ ٘يسسٙس ضٚ ضٚتٝ ٔطىُ تا ظيح تط زازٞا ايٗ وطزٖ

 ضثىٝ ٞاي زض وٙٙسٌاٖ آٌاٜ ٘ظاضذ .ذ اس تٛزٜ اػسٕاز لاتُ ٘يع ضسٜ ثثر اطلاػاذ زلر ٌطفسٝ،

 اطلاػاذ زلر ٚ غحر سطيغ، ٚ سُٟ ٔمايسٝ ٞاي سّسّٝ يه تا لازض٘س ترٛتي زضٔاٖ ٚ تٟساضر

 ػّٕيازي، زفازط ٚ ا٘ٛاضذ ٞاي زض خطٚ٘سٜ اطلاػاذ ايٗ ٔٙطاء خيٍيطي تا حسي ٚ وٙٙس وٙسطَ ضا ظيح

 ٚ ضٚسسايي ٔٙاطك زض تٟٛضظ ٚ تٟساضر ا٘ٝذ فؼاِير ٚ واض زيٍط ٞاي خٙثٝ تٝ ضا ٛزذ ٘ظاضذ اتؼاز

 .زٞٙس ٌسسطش ضٟطي ٔٙاطك زض حيازي وٙٙسٜ ظيح زِٛيس ٚ سٔرذ وٙٙسٜ ػطضٝ ٚاحسٞاي سايط



 تطاي تسياض ٞاي ٔايٝ ٕيطذ ٔيٍيطز ا٘داْ زِسٛظي ٚ حٛغّٝ تا واض ايٗ وٝ ٔٛاضزي زٕاْ زض ”زمطيثا

 .ٔيأيس فطاٞٓ ظيح حيازي وٙٙسٌاٖ ثثر ضإٞٙايي ٚ آٔٛظش
 حياتی زيج شاخصهای

 حيازي ظيدٟاي ٞاي زازٜ ٟٔٓ ٚ ضسٜ زؼييٗ خيص اظ ػٟايذضا آٚضزٖ تسسر تطاي ترص ايٗ

 زفىيه ػٟا تٝذضا ايٗ .اسر ضسٜ زٙظيٓ سطح ٞط اظ ٚاحس يه خٛضص زحر خٕؼير تٝ ٔطتٛط

 لاتُ ػٟايذضا .ضٛز ٔي ٔحاسثٝ غيطايطا٘ي ٚ ايطا٘ي خٕؼير ٘يع ٚ ضٚسسايي ٚ ضٟطي خٕؼير

 :اظ ػثاضزٙس اسر، آٔسٜ خيٛسر زض ٞطيه فطَٔٛ وٝ ٔحاسثٝ

 

 : شامل جمعيتی شاخصهای – الف

ٔرسّف خٙسي ٚ سٙي ٌطٟٚٞاي زضغس 

ساِٝ 49 زا 15 ٚ ساِٝ 49 زا 10 ضٛٞطزاض ظ٘اٖ زضغس 

خٙسي ٘سثر 

سطتاضي زضغس 

خٕؼير طثيؼي ضضس 

خٕؼير سٙي ٞطْ ٕ٘ٛزاض 

ٟٔاخطذ 

 :شامل مواليد و باروری شاخصهای – ب

ٖوّي تاضٚضي ٔيعا 

ٖػٕٛٔي تاضٚضي ٔيعا 

ٖاِعذ٘ا ٘سُ زدسيس ٔيعا 

ٖٔٛاِيس ذاْ ٔيعا 

سٙي اذسػاغي تاضٚضي ٔيعاٟ٘اي 

ظايٕاٖ ضطايط تٝ ٔطتٛط ضاذػٟاي 

لّٛظايي چٙس زضغس 

 :شامل سالم باروری برنامه شاخصهای – ج

تٝ ٘طسٜ ضيعي تط٘أٝ ٚ ذطط خط ٞاي تاضزاضي اظ خيطٍيطي ٞاي ضٚش خٛضص زحر افطاز زضغس 

 ضٚش ٞط زفىيه

فطظ٘س تي زاض ضٛٞط ساَ 49 زا 10 ظ٘اٖ غس زض 

ضٚش ٞط اظ وٙٙسٜ اسسفازٜ ٘سثر فطظ٘س زاضزه ضٛٞط ساَ 49 زا 10 ظ٘اٖ غس زض 

روش هر از كننده استفاده نسبت 
 

 



 :شامل مرگ شاخصهای – د

ٖٔطي ذاْ ٔيعا 

خٙسي ٚ سٙي ٌطٟٚٞاي زفىيه تٝ ٔطي ٔيعاٟ٘اي 

يىٕاٜ ظيط ٚ يىساَ ظيط خٙدساَ، ظيط وٛزواٖ ٔطي ٔيعاٟ٘اي 

ٖوطٛضي سطح زض ضاذع ايٗ :زٛخٝ( ظايٕاٖ ٚ تاضزاضي ػٛاضؼ اظ حاغُ ٔازضاٖ زض ٔطي ٔيعا 

 )تاضس ٔي زاض ٔؼٙي

سطح زض ضاذع ايٗ :زٛخٝ( ٔازضاٖ ٚ وٛزواٖ زض ػّسي اذسػاغي ٔطي ٘سثسٟاي ٚ ٔيعاٟ٘ا 

 )تاضس ٔي زاض ٔؼٙي وطٛضي

 :شامل بهداشتی شاخصهای ساير – ه

زِٛس تسٚ زض ضسٜ ٚظٖ ٘ٛظازاٖ زضغس 

زِٛس تسٚ ٔٙاسة ٚظٖ تا ٘ٛظازاٖ زضغس 

 

 جمعيتی شاخصهای – الف

 ّزم سٌٖ  : .1

شَد کِ بِ ًام ّزم سٌٖ هؼزٍف  بزإ ًواٗش ٌّذسٖ تَسٗغ جوؼ٘ت بز حسب سي، ًوَدارٕ تذٍٗي هٖ

است. اٗي ّزم دارإ دٍ هحَر است: هحَر ػوَدٕ کِ اختصاص بِ سي دارد ٍ هحَر افمٖ کِ 

اس پاٗ٘ي ّزم بِ طزف بالا  راختصاص بِ تؼذاد افزاد در ّز ٗک اس دٍ جٌس دارد؛ بذٗي تزت٘ب ّز لذ

گزدد ٍ  رس٘ن ٍ ضوٌاً اس شوار افزاد در اٗي سٌ٘ي)ًشد سًاى ٍ هزداى( کاستِ هٖ بزٍٗن بِ سٌ٘ي بالاتز هٖ

 راست ٍ هزداى در در  چپهؼوَلاً سًاى در طزف  گ٘زد. رفتِ شکل ٗک ّزم را بِ خَد هٖ ًوَدار رفتِ

تزٗي  شًَذ. بْتزٗي ّزم سٌٖ ّزهٖ است کِ بز اساس سال کش٘ذُ شَد ٍ هٌاسب ّزم ًشاى دادُ هٖ

ّإ سٌٖ پذٗزفتِ شذُ، اٗي است کِ ب٘ي لاػذُ ٍ ارتفاع آى ٗک رابطٔ هٌطمٖ  بؼذٕ کِ بزإ تزس٘ن ّزم

ال ّزم سٌٖ سَّم طَل هحَر افمٖ باشذ. در ّز ح ٍجَد داشتِ باشذ، ٗؼٌٖ طَل هحَر ػوَدٕ بزابز دٍ

تَاى با تؼذاد هطلك افزاد در ّز سٌٖ تزس٘ن کزد ٍ ٗا با درصذ آًْا. ًَع دٍم، اس لحاظ هماٗسِ  را هٖ

 ّزم ّا اّو٘ت ب٘شتزٕ دارد.

دّذ، ٗؼٌٖ هٌؼکس کٌٌذُ رٍٗذاّإ اجتواػٖ ٍ  ّزم سٌٖ اس ٗک سَ تارٗخ جوؼ٘ت را ًشاى هٖ

ِ اتفاق افتادُ ٍ بز تزک٘ب جوؼ٘تٖ کشَر هؤثز ّإ تارٗخٖ جاهؼ التصادٕ خاصٖ است کِ در گذشتِ

اًذ، ٍ اس سَٕ دٗگز تغ٘٘زات ساخت جوؼ٘ت را در اثز تَلذ ٍ هزگ ٍ هْاجزت ًواٗاى  ٍالغ شذُ

ساسد، ٗؼٌٖ ًوَدار ٍضغ جوؼ٘ت در ٗک لحظٔ هؼ٘ي است. گذشتِ اس آى، ّزم سٌٖ جوؼ٘ت  هٖ

شکل ّزم  بزّإ  ًملابات است ٍ اپ٘ذهّٖا ٍ ا ّإ التصادٕ ٍ جٌگ هٌؼکس کٌٌذٓ شزاٗط ٍ بحزاى



ـ 2   ـ تؼذاد هَال٘ذ در ّز ٗک اس ًسلْا1بِ سِ ػاهل بستگٖ دارد: ه٘تَاًذ تاث٘ز دارد سٌٖ ٗک کشَر 

 ـ هْاجزت بِ کشَر ٍ ٗا هْاجزت اس کشَر3تمل٘ل تؼذاد افزاد در اثز هزگ ٍ ه٘ز 

 فز ٗا رشذ هٌفٖرشذ ص -3رشذ آّستِ  -2رشذ سزٗغ  -1اًَاع اشکال ّزم سٌٖ: 

رشذ سزٗغ   ّزم سٌٖ در جوؼ٘ت ّإ جَاى هثلثٖ شکل با لاػذُ ٍس٘غ هٖ باشذ ٍ اٗي ًَع ّزم،

دّذ. ٍبز ػکس در جوؼ٘ت سالخَردُ ّزم بِ شکل سًگ ًالَسٖ ٍ استَاًِ در  جوؼ٘ت را ّن ًشاى هٖ

 گذارًذ. دٍارٕ اثز خَد را بز آى بالٖ هٖ آٗذ. هٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درصذ گرِٔ سُی زیر یکسال بّ کم جًعیت   -2

 

 

 

     

 درصذ گرِٔ سُی زیر پُج سال بّ کم جًعیت -3

 

 

 

 

 

 سال  بّ کم جًعیت 51درصذ گرِٔ سُی زیر  -4

 

 

 

 

 سال بّ کم جًعیت 44تا  51درصذ گرِٔ سُی  -1

 

 

 

 

 سال بّ بالا  بّ کم جًعیت 40درصذ گرِٔ سُی   -4

 

 

 

 

 

 

 

500× 
 تحت پٕشش یکسال جًعیت زیر تعذاد 

 تحت پٕشش كم جًعیتتعذاد

500× 
 تحت پٕشش پُج سالجًعیت زیر تعذاد 

 تحت پٕشش كم جًعیتتعذاد

500× 
 تحت پٕشش سال 55جًعیت زیر تعذاد 

 تحت پٕشش كم جًعیتتعذاد

500× 
 تحت پٕشش سال 64تا 55جًعیت زیر تعذاد 

 تحت پٕشش كم جًعیتتعذاد

500× 
 بّ بالا تحت پٕشش سال 60جًعیت تعذاد 

 تحت پٕشش كم جًعیتتعذاد



 سانّ بّ کم زَاٌ  49تا  51درصذ زَاٌ شْٕردار  -7

 

 

 

 

 

 رشذ طبیعی جًعیت  -8

جمعيتتولد=رشدطبيعيخامميزان–مرگخامميزان                            





 ( 5000يیساٌ تٕنذ خاو ) در  -9

 

 

 

 (5000يیساٌ يرگ خاو )در  -50

 

 

 

 يیساٌ بارٔری عًٕيی  -55

 

 

 

 يیساٌ بارٔری کهی  -52

 

 

 

 

500× 
 تحت پٕشش سال  49تا  55زَاٌ شْٕردار جًعیت تعذاد 

 زَاٌ تحت پٕشش كم جًعیتتعذاد

5000× 
 تعذاد يٕانیذ زَذِ یكسال

 جًعیت ًْاٌ سال

5000× 
 تعذاد يرگ اتفاق افتادِ در طٕل سال

 كم جًعیت در ٔسط سال

5000× 
 تعذاد يٕانیذ زَذِ یكسال

 سال 49تا  55جًعیت  زَاٌ 

5000× 
 يجًٕع يیسآَاي بارٔري اختصاصي سُي×  5

5000 



 

 درصذ زایًاٌ در بیًارستاٌ  -53

 

 

 

 

 درصذ زایًاٌ تٕسط فرد دٔرِ َذیذِ  -54

 

 

 

 

 درصذ چُذ قهٕزائی  -51

 

 

 

 

 درصذ يردِ زائی بّ کم تٕنذ زَذِ   -54

 

 

 

 َسبت جُسی در بذٔ تٕنذ  -57

 

 

 

 

 

 

 

 

500× 
 تعذاد زایًآَاي اَجاو شذِ در بیًارستاٌ

 كم زایًآَا

500× 
 تعذاد زایًآَاي در يُسل تٕسط شخص دٔرِ َیذِ

 كم زایًآَا

500× 
 تعذاد زایًآَاي چُذ قهٕ

 كم زایًآَا

500× 
 تعذاد  َٕزاد يردِ بذَیا آيذِ

 تٕنذ زَذِکم 

500× 
 تعذاد تٕنذْای زَذِ پسر

 تعذاد زَذِ بّ دَیا آيذِ ْای دختر



 گرو (2100درصذ يتٕنذیٍ با ٔزٌ کًتر از ) -58

 

 

 

 :  سرباري  َسبت -59

                        

 

 

 

 

 :  ٔ زایًاٌ  بارداري  عٕارض  دنیم  بّ  يادراٌ  يرگ َسبت   -20

. 

 

 

            

 

                                                      

 :   سال 5كًتر از   سُي  در گرِٔ  يرگ  يیساٌ -25

 

  

                

 

 

 

 

500× 
 گرو2500تعذاد َٕزاداٌ يتٕنذ شذِ با ٔزٌ کًتر از 

 کم تٕنذ زَذِ

500  × 
 سال ٔ بالاتر 65سال + جًعیت  54جًعیت صفر تا 

 سال 64اني 55جًعیت 

500000           × 
 تعذاد يرگ يادراٌ بّ دنیم عٕارض بارداري ٔ زایًاٌ در یكسال

 يٕانیذ زَذِ ًْاٌ سال

5000      × 
 سال در عرض یكسال 5تعذاد يرگ در كٕدكاٌ كًتر از 

 يٕانیذ زَذِ



 :   كًتر از یکسال  سُي  در گرِٔ  يرگ  يیساٌ -22

 

 

 

 یا َٕزاداٌ  :  ِ گی کايم رٔز 28زیر   سُي  در گرِٔ  يرگ  يیساٌ -23

 

 

 

 

 :سال   در پایاٌ  خإَادِ  تُظیى  برَايّ  پٕشش  در صذ افراد تحت -24

 

 

 

 

 

 درصذ استفادِ از ًَک یذدار  -21

 

 

5000      × 
 تعذاد يرگ در كٕدكاٌ كًتر از یکسال در عرض یكسال

 يٕانیذ زَذِ

5000      × 
 رٔز در عرض یكسال29تعذاد يرگ در كٕدكاٌ كًتر از 

 يٕانیذ زَذِ

500                                                    × 
 ساليجًٕع افراد استفادِ كُُذِ از ٔسایم پیشگیري از بارداري در آخریٍ رٔز 

 سال 49تا  55زَاٌ شْٕر دار 

500× 
 تعذاد خإَارْائیکّ از ًَک یذدار استفادِ يی ًَایُذ    

 تعذاد کم خإَارْای تحت پٕشش   


